
手首関節（指先まで）について 

手首（　　　　　　　　　）は（　　　　　　　　）です。（　　　　　　　　）
とは一方の骨の凸面が楕円状、対となる骨の凹面が楕円状になっていて、この二つ
がお互いにはまり込む関節のことをいいます。 この関節は（　　　　　　）を
持っているため、2軸性を組み合わせることで限定的な（　　　　　　）も可能に
なります。（　　　　　　　　）（母指手根中指関節）は鞍関節と呼ばれていま
す。 

手首・手の骨について 
　次の図の骨の名前を書いてください（１８個） 

 
















 
手首（前腕）の筋肉につて


前腕から手首に関連する大きな筋肉は上の図のようにありますがでは、

手の手の背側の筋肉５個・手の掌側の筋肉５個の名前を書いてください。


手の背側の筋肉５個　　　　　　　　　　　　手の掌側の筋肉５個 



手の神経支配について 
　下図の線で区切られた神経支配の場所の神経を書いてください。






